
 

 

Якщо вам або вашим близьким 

потрібна психологічна допомога або 

консультація, – телефонуйте 

 

 

 

 

 

 

Національна дитяча гаряча лінія надає 

консультації в телефонному та онлайн-

режимах :  

116 111 цілодобово (безкоштовно з 

мобільних телефонів),  

0 800 500 225 (безкоштовно зі 

стаціонарних та мобільних телефонів; в будні дні з 
12:00 до 16:00) 

 

 

 

 

 

Чеська ГО «People in need» («Людина в 

біді»): 

0 800 210 174 (безкоштовно з усіх операторів в 
Україні, пн – чт 9:00–17:00,  пт 9:00–16:00) 

099 767 37 06 (вайбер, телеграм, WhatsApp) 

0 800 210 160 гаряча лінія психологічної підтримки для 

дорослих і дітей  

 

7333 Лінія запобігання самогубствам 

(цілодобово 24/7) 

 

 

0800-500-335 або 116-123 (з мобільного) - Національна гаряча 

лінія з попередження домашнього насильства, торгівлі 

людьми та гендерної дискримінації.  

15-47 гаряча лінія з протидії торговлі людьми, запобіганню та 

протидії домашньому насильству, насильству за ознакою статі 

та насильству стосовно дітей. 

З метою сприяння отримання необхідної підтримки у 

разі потреби, зі збереженням безпечного простору 

конфіденційності. Ми можемо створити суспільство, де 

кожна людина відчуває підтримку, а психічне здоров’я є 

пріоритетом. 


