
Деякі харчові продукти можуть викликати тяжкі
харчові отруєння немікробної природи!

Позеленіла картопля внаслідок
зберігання на світлі (містить
отруйний соланін)

Сира, недоварена квасоля або
квасолеве борошно (містять
отруйний фазин)

Сирі букові горіхи (містять
отруйний фагін)

Гіркі ядра кісточкових плодів
(абрикосів, персиків, слив,
вишень), зернятка яблук, а також
гіркий мигдаль містять отруйну
речовину — амігдалін.

 Не вживайте їх в їжу!


