
 

 

Інформаційна скарбничка 

Корисні матеріали на тему: 

Профілактика суїциду 

«Підлітковий суїцид: як уникнути проблеми». https://supportme.org.ua/depression-anxiety-and-

mental-health/teenage-suicide 

«Як допомогти людині побороти думки про самогубство». https://phc.org.ua/news/yak-dopomogti-
lyudini-poboroti-dumki-pro-samogubstvo 

«П'ять найпоширеніших міфів про самогубство». https://www.phc.org.ua/news/vsesvitniy-den-
zapobigannya-samogubstvam-nayposhirenishi-mifi-pro-suicid 

 «Запобігання самогубствам». https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/380827/WHO-EURO-2025-
7678-47445-71547-ukr.pdf?sequence=4&isAllowed=y 

 Інформаційний буклет. https://ipz.ucu.edu.ua/wp-content/uploads/2017/12/SUICYD-1.pdf 

Цінуй своє життя, воно прекрасне! https://www.youtube.com/watch?v=GYjkgg7JO-M 
 
Суїцид в історії: від Сенеки до «груп смерті». Профілактика суїциду 
https://www.youtube.com/watch?v=Uo6iL_lZ9W0  
 
Просто про складне. 15 мультфільмів про доброчесність, які можна показати дітям 
https://nus.org.ua/2021/12/03/prosto-pro-skladne-15-multfilmiv-pro-dobrochesnist-yaki-mozhna-

pokazaty-dityam/ 

 

 

10 найдобріших мультиків, які варто показати кожній дитині 

https://school7.zp.ua/news/2098-10-naydobrshih-multikv-yak-varto-pokazati-kozhny-ditin.html 

 

 

https://supportme.org.ua/depression-anxiety-and-mental-health/teenage-suicide
https://supportme.org.ua/depression-anxiety-and-mental-health/teenage-suicide
https://phc.org.ua/news/yak-dopomogti-lyudini-poboroti-dumki-pro-samogubstvo
https://phc.org.ua/news/yak-dopomogti-lyudini-poboroti-dumki-pro-samogubstvo
https://mentalhealth-uk.org/suicide/#section-9
https://www.phc.org.ua/news/vsesvitniy-den-zapobigannya-samogubstvam-nayposhirenishi-mifi-pro-suicid
https://www.phc.org.ua/news/vsesvitniy-den-zapobigannya-samogubstvam-nayposhirenishi-mifi-pro-suicid
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/380827/WHO-EURO-2025-7678-47445-71547-ukr.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/380827/WHO-EURO-2025-7678-47445-71547-ukr.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://ipz.ucu.edu.ua/wp-content/uploads/2017/12/SUICYD-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GYjkgg7JO-M
https://www.youtube.com/watch?v=Uo6iL_lZ9W0
https://nus.org.ua/2021/12/03/prosto-pro-skladne-15-multfilmiv-pro-dobrochesnist-yaki-mozhna-pokazaty-dityam/
https://nus.org.ua/2021/12/03/prosto-pro-skladne-15-multfilmiv-pro-dobrochesnist-yaki-mozhna-pokazaty-dityam/
https://school7.zp.ua/news/2098-10-naydobrshih-multikv-yak-varto-pokazati-kozhny-ditin.html

	«Як допомогти людині побороти думки про самогубство». https://phc.org.ua/news/yak-dopomogti-lyudini-poboroti-dumki-pro-samogubstvo
	«П'ять найпоширеніших міфів про самогубство». https://www.phc.org.ua/news/vsesvitniy-den-zapobigannya-samogubstvam-nayposhirenishi-mifi-pro-suicid
	«Запобігання самогубствам». https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/380827/WHO-EURO-2025-7678-47445-71547-ukr.pdf?sequence=4&isAllowed=y
	Інформаційний буклет. https://ipz.ucu.edu.ua/wp-content/uploads/2017/12/SUICYD-1.pdf
	Цінуй своє життя, воно прекрасне! https://www.youtube.com/watch?v=GYjkgg7JO-M
	Суїцид в історії: від Сенеки до «груп смерті». Профілактика суїциду https://www.youtube.com/watch?v=Uo6iL_lZ9W0
	Просто про складне. 15 мультфільмів про доброчесність, які можна показати дітям
	10 найдобріших мультиків, які варто показати кожній дитині


