
«Антибіотики: друг чи 

небезпека?»



💊Що таке антибіотики і коли вони справді потрібні?

Антибіотики — це ліки, які борються лише з бактеріями.

Вони не діють проти вірусів — тож не допомагають при грипі, COVID-19, застуді.

Їх призначає тільки лікар, бо неправильне використання може зашкодити.



🧬 Що таке 

антибіотикорезистентність (АР)? 

Це коли бактерії змінюються так, що антибіотики на них 

більше не діють.

Виникає через часте, неправильне або неповне 

лікування.

АР — глобальна загроза: інфекції, які колись 

лікувались за 3 дні, тепер можуть стати 

смертельними.





🔬 Як бактерії стають стійкими?

Мутації

Бактерії постійно змінюються. Деякі випадково стають стійкими до ліків.

Передача генів

Гени стійкості передаються між бактеріями, навіть різних видів.

Неправильне використання

Неправильно підібрані антибіотики не вбивають бактерію-причину хвороби.

Пам'ятайте: "Антибіотик не навчив бактерію — він просто не 

дав повернутися знову."





⚠️Як ми самі сприяємо росту резистентності?

• Приймаємо антибіотики без рецепта.

• Перериваємо курс ліків.

• Ділимося “залишками” з іншими.

• Купуємо без консультації лікаря.

Приклад із життя: "У мене минулого разу був той самий 

кашель — пила амоксицилін і стало краще". — Чому це 

небезпечно?



• Вакцинація — захищає від небезпечних інфекцій

• Миття рук — зменшує ризик зараження

• Етикет кашлю та чхання — прикривай рот і ніс

• Залишайся вдома, якщо захворів — не заражай інших

⚠️Як ми можемо уникнути резистентності?



🧠 Що буде, якщо нічого 

не змінити?

Прості хірургічні втручання чи пневмонія — можуть 

стати смертельно небезпечними.

Лікарі залишаться без “робочих інструментів”.

За прогнозами ВООЗ до 2050 року АР може 

вбивати більше людей, ніж рак.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Що робить світ для боротьби з АР?

1Глобальний план ВООЗ

ВООЗ розробила план. Його 5 цілей 

включають контроль та освіту.

2 Розробка нових ліків

3Освітні ініціативи

Програми в школах та громадах критичні. 

Наші дії та вибір має вплив. Це основа для 

змін.

Ми не виграємо війну з бактеріями новими ліками — ми виграємо її знаннями та відповідальністю.

�

Антибіотикорезистентність поширюється 

швидше, ніж ми встигаємо створювати 

нові ліки.



✅Що може зробити кожен із нас?

Дотримуватись інструкцій лікаря.
Не вимагати антибіотиків “на всяк 

випадок”.
Не ділитися ліками.

Вакцинація — вакцини допомагають організму 

боротися з інфекціями

Дотримання гігієни часто є найкращим способом 

запобігти інфекціям і, відповідно, уникнути потреби в 

їх лікуванні.









Твоя поведінка —

це теж зброя в 

боротьбі з 

супербактеріями.


