
 

 

Додаток 1  
 

Санітарно – просвітницька інформація   

Важливість профілактичних щеплень проти туберкульозу.  

 

Туберкульоз залишається однією з найнебезпечніших інфекційних хвороб у 

світі. Захворювання викликається бактеріями Mycobacterium tuberculosis та 

найчастіше уражає легені, але може поширюватися на мозок, кістки, нирки та інші 

органи. Особливо небезпечним туберкульоз є для дітей раннього віку, оскільки 

їхня імунна система ще недостатньо сформована. 

Вакцина БЦЖ (BCG — Bacillus Calmette–Guérin) є живою ослабленою 

вакциною, створеною на основі ослабленого штаму Mycobacterium bovis. Її 

основне завдання — захистити дитину від тяжких генералізованих форм 

туберкульозу, насамперед туберкульозного менінгіту та міліарного туберкульозу. 

Назва вакцини походить від прізвищ французького бактеріолога Albert 

Calmette та ветеринарного лікаря Camille Guérin, які працювали над її створенням 

у Пастерівському інституті. 

Робота над вакциною розпочалася у 1908 році. Вчені протягом 13 років 

багаторазово пересівали збудник туберкульозу великої рогатої худоби, поступово 

знижуючи його здатність викликати хворобу. Після 239 пересівів було отримано 

ослаблений штам, придатний для вакцинації. 

Уперше вакцина БЦЖ була застосована людині у 1921 році у Франції. Саме 

цей рік вважається початком використання першої у світі вакцини проти 

туберкульозу. 

Після Другої світової війни вакцинація БЦЖ почала активно 

впроваджуватися у багатьох країнах світу. У 1974 році вакцина БЦЖ була 

включена до Розширеної програми імунізації ВООЗ. 

Масова вакцинація новонароджених проти туберкульозу на території 

України почала проводитися ще за часів СРСР у середині ХХ століття. Протягом 

багатьох десятиліть вакцинація БЦЖ була обов'язковою для новонароджених 

дітей та входила до національного календаря профілактичних щеплень. Сьогодні 

БЦЖ залишається одним із базових щеплень в Україні через збереження високого 

рівня захворюваності на туберкульоз. 

Вакцина БЦЖ не забезпечує стовідсоткового захисту від зараження 

туберкульозом та не завжди попереджає розвиток легеневих форм захворювання 

у дорослих. Однак вона демонструє високу ефективність щодо профілактики 

найтяжчих форм хвороби у дітей раннього віку. Насамперед йдеться про: 

 туберкульозний менінгіт; 

 міліарний (генералізований) туберкульоз; 

 тяжкі дисеміновані форми інфекції. 

Саме тому ВООЗ рекомендує проводити вакцинацію новонароджених у 

країнах із високою захворюваністю на туберкульоз. 



У дітей, особливо до 5 років, імунна система ще не здатна повноцінно 

контролювати розмноження мікобактерій туберкульозу. Через це інфекція значно 

швидше поширюється по організму. 

Найнебезпечнішими ускладненнями є: 

 туберкульозний менінгіт (ураження оболонок головного мозку); 

 міліарний туберкульоз (ураження багатьох органів одночасно); 

 тяжкі форми легеневого туберкульозу; 

 висока ймовірність інвалідизації та летальних наслідків без лікування. 

Саме тому вакцинацію проводять у перші дні життя, коли ризик розвитку 

тяжких форм захворювання є найвищим. 

З 1 січня 2026 року в Україні набирав чинності оновлений Національний 

календар профілактичних щеплень. Однією з важливих змін стало перенесення 

вакцинації БЦЖ на перші 24 години після народження дитини. Раніше щеплення 

зазвичай проводили на 3–5 добу життя. 

Схема вакцинації проти туберкульозу у 2026 році: 

 1 доза БЦЖ — протягом перших 24 годин після народження. 

Якщо дитина не була щеплена в пологовому будинку, вакцинацію можна 

провести пізніше. Згідно з оновленими правилами, дітям до 7 місяців за 

відсутності контакту з хворим на туберкульоз БЦЖ може вводитися без 

попередньої проби Манту або IGRA-тесту. 

У Донецькій області в 2026 році щеплено проти туберкульозу 71 дитина. 

Вакцина БЦЖ є однією з найстаріших вакцин у світі, яка використовується 

понад 100 років. В умовах України, де туберкульоз залишається актуальною 

проблемою громадського здоров'я, вакцинація новонароджених БЦЖ 

залишається важливим інструментом захисту дитячого населення. 

Дізнатися про наявність вакцин в медичних закладах Донецької області 

можна на офіційному сайті ДУ «ДОНЕЦЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ» за посиланням ДУ 

«ДОНЕЦЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ» https://dn.cdc.gov.ua/citizens/vaccination/ 
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vF3kIRadgOzW18IsFP7OHa6XLYb2fdrIvsX-x-ozPFI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vF3kIRadgOzW18IsFP7OHa6XLYb2fdrIvsX-x-ozPFI/edit?usp=sharing
https://dn.cdc.gov.ua/citizens/vaccination/


 


